
 
 



Пояснительная записка 

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы: 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012г  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

федерации»;  

- Закон Российской Федерации от 21.09.2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в РФ»; 

    - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155   

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного          

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения России от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 28.12.2022 г. № 71847); 

- Приказ Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 27.01.2023 г. № 

72149); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1. 3049 -13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», с 

изменениями на 27.10.2020 г.; 

- Закон Кировской области от 14.10.2013 г № 320-ЗО «Об образовании в Кировской области»; 

- Закон Кировской области от 19.12.2022г. № 139 «О внесении изменений в Закон Кировской 

области «Об образовании в Кировской области»; 

- Устав и образовательная программа детского сада. 

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. 

3. Реализация Федеральной образовательной программы. 

Реализация  и  освоение  образовательной программы  осуществляется в первую и во вторую 

половину дня в процессе организации различных видов детской деятельности и их интеграции  с 

использованием  разнообразных  форм и методов работы, а также в ходе режимных моментов. 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет: 

- для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

- для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,  

- для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводится 

физкультминутка.  

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, 

личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3- 4 часов. 

     В дни каникул программа реализуется только по направлениям физического и художественно-

эстетического развития детей. В этот период проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, развлечения, экскурсии и др., увеличивается продолжительность прогулок. 
 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в младшей группе 

(дети 3-4 лет) составляет 2 часа 45 мин: (11) 

 пн вт ср чт пт 

1 половина дня 30 30 30 30 30 

2 половина дня -           - 15 - - 

Итого 30 30 45 30 30 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в средней группе 



(дети 4-5 лет) составляет 4 часа: (12) 

 пн вт ср чт пт 

1 половина дня 40 40 40 40 40 

2 половина дня - 20 20 - - 

Итого 40 60 60 40 40 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в старшей группе 

(дети 5-6 лет) составляет 6 часов 15 мин: (15) 

 пн вт ср чт пт 

1 половина дня 75 50 75 75 75 

2 половина дня -  25 - - 

Итого 75 50 100 75 75 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в подготовительной 

группе  (дети 6-7 лет) составляет 8 часов 30 мин: (17) 

 пн вт ср чт пт 

1 половина дня 90 120 90 90 90 

2 половина дня - - 30 - - 

Итого 90 120 120 90 90 

 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 

до 7 лет организуется 3 раза в неделю. При отсутствии у детей 3-7 лет медицинских 

противопоказаний, при наличии спортивной одежды, соответствующей погодным условиям, 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию один раз в неделю 

проводится на открытом воздухе.  
 

  Образовательная деятельность с учителем-логопедом осуществляется в условиях логопункта, в 

форме подгрупповых и индивидуальных занятий.  Периодичность занятий в течение недели, а также 

сроки оказания коррекционной помощи определяются с учётом тяжести нарушений речевого 

развития детей, режима работы детского сада.  

   С детьми 5-7 лет (старшая и подготовительная группы)  1 раз в неделю педагог – психолог 

проводит коррекционно-развивающие занятия по подготовке детей к школе, направленные на 

развитие психических процессов, а для детей,  нуждающихся  в дополнительной коррекционно-

развивающей поддержке, организуются  индивидуальные занятия. 

 
Организованная образовательная деятельность 

НОД 

Виды 

деятельности 

обязательной 

части  

Периодичность в неделю 

 младшая группа 

(дети 3–4 лет) 

средняя группа  

(дети 4–5 лет) 

старшая группа 

(дети 5–6 лет) 

подготовит. 

 к школе группа 

 (дети 6–7 лет) 

Физическая 

культура 
3 

(1 на улице) 

 

3 

(1 на улице) 
3 

(1 на улице) 
3 

(1 на улице) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

Развитие речи 1 

 

1 
 

2 

 

2 

 

Рисование  1 1 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 



Музыка 2 2 2 2 

Всего 10 10 13 14 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

 

 

 

 

 

2 

 

3 

 

ИТОГО 

 

10 

 

10 

 

15 

 

17 



образовательные области,  

виды организованной деятельности 

     младшая  группа  

(дети 3–4 лет) 

средняя группа 

(дети 4–5 лет) 

старшая группа 

(дети 5–6 лет) 

подготовительная 

 к школе группа 

 (дети 6–7 лет) 

количество периодов непосредственно образовательной деятельности  

неделя год неделя год неделя год неделя год 

                                                                                                Обязательная  часть  

              Познавательное развитие 2 62 2 62 3 93 4 124 
1.Формирование элементарных математических  

представлений 
 1 31 1 31 1 31 2 62 

2. Ознакомление с  окружающим миром  1 31 1 31 2 62 2 62 

             Речевое развитие 

 
1 31 1 31 2 62 2 62 

3. Развитие речи (обучение грамоте) 1 31 1 31 2 62 2 62 

        Художественно - эстетическое развитие 

 
4 124 4 124 5 155 5 155 

4. Музыка 2 62 2 62 2 62 2 62 

5.Рисование 1 31 1 31 2 62 2 62 

6. Лепка 0,5 15 0,5 15 

 

15 

0,5 15 

 

15 

0,5 15 

 

15 7. Аппликация 0,5 15 
0,5 

0,5 0,5 

             Физическое развитие 3 93 3 93 3 93 3 93 

8.Физическая культура 

 
3 93 3 93 3 93 3 93 

Социально – коммуникативное развитие 

     

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Развитие игровой деятельности Утренние и вечерние отрезки времени 

 ИТОГО 10 310 10 310 13 403 14 434 



 

 

Подготовка к обучению в школе 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

15 

 

1 

 

31 

 

 

Подготовка к обучению грамоте 

 

Занятие с детьми реализуется в совместной 

образовательной деятельности, 

осуществляется при проведении режимных 

моментов.  

 

 

 

 

 

 

       0,5 

 

15 

 

1 

 

31 

ИТОГО     2 62 2 93 

Дополнительная программа 

«Английский для малышей» 
    1 34 1 34 

ВСЕГО 10 310 10 310 15 465 17 527 

 


