День понедельник,
      неделя  - первая

Сезон –весенне - летний,

Возрастная категория  3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	                                                                                       ЗАВТРАК 

	Д/В 1990
	Каша  рисовая
	200
	7,6
	5,5
	38,9
	270,3
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	3/97
	Бутерброд с сыром
	15/5/15
	1,3
	6,3
	8,3
	97,8
	0,01
	0,02
	
	23,2
	0,35

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,3
	
	15,1
	62
	
	
	
	0,45
	0,045

	
	                 ИТОГО:
	
	9,2
	11,8
	62,3
	430,1
	0,194
	0,084
	0,15
	63,75
	1,915

	
	                                                              ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	Сок
	200
	04
	04
	9,8
	43
	0,03
	0,03
	10
	16
	2,2

	
	                                                              ОБЕД

	174/94
	Суп крестьянский
	250/10
	2
	6,3
	15,2
	129
	-
	-
	16,2
	55
	0,8

	423/94
	Тефтели мясные  с соусом
	 80/40
	11,5
	10,2
	10,1
	230
	0,01
	0,01
	6
	30
	2

	469/94
	Макароны отварные
	150
	5,4
	4,8
	38,4
	208,5
	0,05
	0,06
	-
	28,5
	0,9

	585/94
	Компот из св плодов
	200
	0,1
	
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/20
	4,18
	1,08
	15,86
	182,8
	0,69
	0,039
	-
	6,6
	0,6

	
	             ИТОГО:
	
	23,18
	22,38
	97,46
	818,3
	0,755
	0,112
	30,12
	125,31
	4,41

	                                                                                              ПОЛДНИК

	33/97
	Салат «Зимний»
	60
	1,6
	3,6
	6,9
	65,2
	0,03
	0,03
	11
	40
	1,1

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,32
	0,9
	15
	67,4
	0,018
	0,016
	-
	6,6
	0,6

	642/94
	Какао с молоком
	200
	3,8
	3,9
	24,8
	147,7
	0,02
	0,03
	2,6
	240
	0,1

	
	ИТОГО:
	
	7,72
	8,4
	46,7
	280,3
	0,068
	0,076
	13,6
	286,6
	1,8

	
	ВСЕГО
	
	40,5
	42,98
	216,26
	1571,7
	1,047
	0,302
	53.87
	491,66
	10.325


День вторник,
 Сезон –весенне - летний, 

Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                       ЗАВТРАК

	Д/В/89-90
	Каша пшённой
	200
	7,6
	5,5
	38,9
	270,3
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	642/94
	Какао с молоком
	200
	3,8
	3,9
	24,8
	147,7
	0,02
	0,03
	2,6
	240
	0,1

	22/97
	Масло сливочное
	10
	0,03
	4,15
	0,045
	37,4
	0,001
	0,012
	-
	2,4
	-

	
	Батон
	25
	1,93
	0,75
	12,5
	56,1
	0,015
	0,014
	-
	5,5
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	13,36
	14,3
	76,245
	511,5
	0,22
	0,12
	2,75
	288
	2,12

	
	                                                                     ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	Яблоко 
	100
	0,4
	-
	12
	47
	0,02
	0,02
	5
	16
	2,2

	
	                                                                        ОБЕД

	129/94
	Рассольник Лениградский
	250/10
	2,5
	7,9
	26,3
	153,3
	-
	-
	11,8
	45
	1,0

	403/94
	Плов
	250
	24,3
	15,5
	28,4
	376
	-
	-
	-
	122
	1,2

	588/94
	Компот из сух/фр
	200
	0,6
	-
	35,4
	140
	0,02
	0,1
	2
	1,2
	0,9

	
	Хлеб ржаной / пшеничный
	40/40
	5,34
	1,53
	23,36
	137,1
	0,699
	0,047
	
	9,9
	0,9

	
	ИТОГО:
	
	32,74
	24,93
	113,46
	806,4
	0,719
	0.147
	13,8
	178,1
	4

	
	                                                                       ПОЛДНИК

	294/94
	Сырники из творога с повидл.
	130/30
	18,2
	12,2
	28
	302,9
	0,5
	0,34
	0,75
	178,2
	1,3

	1994
	Молоко кипячённое
	200
	5,9
	6,8
	9,9
	123
	0,04
	0,1
	0,2
	28
	0,04

	
	ИТОГО:
	
	24.1
	19
	37.9
	425,9
	0.54
	0.44
	0,95
	206,2
	1.34

	
	ВСЕГО:
	
	70,6
	58,23
	239,605
	1790,8
	1.499
	0.727
	22,5
	688,3
	9.66


День среда,
 неделя  - первая

 Сезон –весенне - летний, 

Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                                ЗАВТРАК

	257/94
	Каша геркулесовая
	200
	5,8
	11,0
	26,4
	232
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	-
	14,9
	57
	
	
	
	4,9
	

	22/97
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	-
	2,4
	0,02

	
	Батон
	40
	2,5
	1,8
	16,0
	84,7
	0,02
	0,015
	-
	7,2
	0,66

	
	ИТОГО:
	
	8,46
	21,1
	57.39
	448.5
	0.205
	0,091
	0.15
	54.6
	2.2

	
	                                                                                 ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	Груша
	100
	0,4
	-
	8,6
	35
	
	
	
	
	

	
	                                                                                 ОБЕД

	120/94
	Щи из свеж.капусты
	250/10
	3,1
	3,3
	8,4
	74
	-
	-
	10,8
	58
	1,3

	324/94
	Котлеты рыбные с соусом
	70/30
	10,4
	5,3
	11,6
	140
	1,0
	0,08
	-
	46
	0,8

	472/94
	Картофельное пюре
	150
	2,69
	4,4
	21,1
	135,14
	0,16
	0,1
	25,7
	22,94
	1,2

	588/94
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	
	35,4
	140
	0,02
	0,1
	2
	1,2
	0,9

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/20
	4,18
	1,08
	15,86
	182,8
	0,69
	0,039
	-
	6,6
	0,6

	
	ИТОГО:
	
	20,97
	14,08
	282,26
	671,94
	1,87
	0,319
	38,5
	134.74
	4.8

	
	                                                                               ПОЛДНИК:

	695/94
	Ватрушка с творогом
	75
	11
	14
	11
	230
	-
	-
	-
	76
	72,3

	1994
	Молоко кипяч.
	200
	5,9
	6,8
	9,9
	123
	0,04
	0,1
	0,2
	28
	0,04

	
	ИТОГО:
	
	16,9
	20.8
	20,9
	353
	0.04
	0,1
	0,2
	104
	72.34

	
	ВСЕГО:
	
	46.73
	55,98
	369,15
	1508,44
	2.115
	0,51
	38,85
	293,34
	79,34


День четверг, 

 неделя  - первая

 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                     ЗАВТРАК

	162/94
	Суп молочный ячневый
	200
	3,6
	4,6
	12,03
	152
	0,04
	0,1
	0,2
	27,9
	0,4

	762/97
	Кофейный напиток
	200
	0,348
	0,384
	15,53
	67,05
	0,004
	0,018
	0,156
	14,85
	1,68

	1/97
	Бутерброд с сыром
	10/5/15
	1,2
	5,8
	7,6
	89
	0,009
	0,017
	
	21,6
	0,32

	
	ИТОГО:
	
	5,148
	10.784
	35,16
	308,05
	0,053
	0.135
	0.356
	64.35
	2.4

	
	                                                                      ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	Фрукты
	100
	0,4
	
	9,8
	43
	0,03
	0,03
	10
	16
	2,2

	
	                                                                         ОБЕД

	139/94
	Суп картоф.с макар.изделиям
	250
	3,3
	3
	21
	130
	-
	-
	-
	17
	0,5

	522/97
	Суфле из кур
	60
	13,6
	8,9
	2,4
	145
	
	
	
	16
	1,6

	330/2004
	Гороховое пюре
	150
	21,7
	5,8
	49,5
	341
	0,70
	0,20
	6,62
	215,64
	8,35

	588/94
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	-
	35,4
	96
	0,02
	
	2
	0,6
	0,06

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/30
	4,29
	1,26
	26,92
	137,1
	0,069
	0,039
	-
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	43,49
	18,96
	135,22
	849.1
	0,789
	0.239
	8.62
	266.64
	12.27

	
	
	          ПОЛДНИК

	284/94
	Омлет натуральный
	80
	5,2
	4,9
	0,2
	68
	0,5
	0,6
	0,05
	51
	2

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,3
	
	15,1
	62
	
	
	
	0,45
	0,045

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30/40
	4,29
	1,26
	26,92
	137,1
	0,069
	0,039
	-
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	9.79
	6.16
	42,22
	267,1
	0,569
	0.639
	0,05
	68.85
	3.805

	
	ВСЕГО:
	
	58.828
	35,904
	222.4
	1467.25
	1,441
	1,043
	19.026
	415,85
	20,675


День пятница,
 неделя  - первая

 Сезон – весенне - летний, 

      Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                     ЗАВТРАК

	257/94
	Каша пшеничная
	200
	4,8
	8,1
	30,4
	216
	0,083
	0,17
	1,227
	132,64
	0,444

	22/97
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	628/94
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	-
	14,9
	57
	-
	-
	-
	4,9
	-

	
	Батон
	25
	1,45
	1,0
	9,6
	50,51
	0,012
	0,01
	
	4,3
	0,39

	
	ИТОГО:
	
	6.41
	17,4
	54,99
	398,31
	0,096
	0,192
	1,227
	144,24
	0.854

	
	                                                                      ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	Банан
	100
	-
	-
	16
	64
	0,03
	0,03
	10
	16
	-

	
	                                                                       ОБЕД

	6/2002
	Суп картофельный с клёцками
	250
	1,7
	0,8
	6,3
	92,5
	0,1
	0,09
	10,01
	36,06
	0,71

	
	Овощи натуральные
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	416/94
	Котлета мясная
	70
	11,5
	18,15
	6,9
	237
	-
	-
	-
	10,5
	-

	472/94
	Картофельное пюре
	100
	2,1
	4,4
	15,4
	84
	0,16
	0,1
	25,7
	22,94
	0,9

	482/94
	Капуста тушёная
	50
	3,6
	5,1
	16,2
	150
	0,044
	0,063
	37,33
	74
	0,8

	591/94
	Кисель
	200
	0,009
	-
	24,8
	87
	
	
	19,4
	7,4
	0,8

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/25
	4,2
	1,1
	15,9
	183,8
	0,7
	0,04
	
	6,8
	0,7

	
	ИТОГО:
	
	23,109
	29,66
	85,5
	834,3
	0,904
	0,293
	92,44
	157,7
	3,91

	
	                                                                     ПОЛДНИК

	
	Йогурт
	200
	5,6
	6,4
	3,44
	204
	
	
	
	
	

	
	Вафли
	40
	1,5
	2,8
	1,4
	86
	0,08
	
	
	
	0,06

	
	ИТОГО:
	
	7,1
	9,2
	4,84
	290
	0,08
	
	
	
	0,06

	
	ВСЕГО:
	
	36,619
	56,26
	161,33
	1586,61
	1,11
	0,515
	103,667
	317,94
	4,824


